Obiettivi del corso

ground che favorisca l'integrazione
creativa delle esperienze di lutto
quale momento di arricchimento
della propria storia personale e
professionale.

L’A.G.C.T. - Associazione Gestalt
Counselling Torino - nasce da un
gruppo di Counsellor e di profes-
sionisti impegnati nelle relazioni
d‘aiuto (psicologi, insegnanti, peda-
gogisti, formatori) che intendono
divulgare i principi e i metodi del
Counselling quale sostegno alla
persona secondo l'orientamento
gestaltico. I counsellor dell’A.G.C.T.
si sono formati presso l'Istituto di
Gestalt HCC (Human Communication
Center) e sono iscritti al C.N.C.P.
(Coordinamento Nazionale Coun-
sellor Professionisti).
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Le emozioni che proviamo di fronte
alla morte e al morire sono per
l’'essere umano tra le piu intense e
le piu sconvolgenti. Gli eventi luttuosi
toccano profondamente ciascuno di
noi, ci costringono a riflettere sui
nostri limiti umani, a spezzare legami
fondanti per la nostra vita, a fare i
conti con il timore della nostra propria
morte. Per affrontare gli eventi
luttuosi dobbiamo attingere
grandemente a tutte le nostre risorse,
talvolta con il timore di non essere
capaci di superarli. Inoltre, il modo
in cui attraversiamo i lutti della nostra
vita incide ampiamente nelle modalita
con cui cercheremo di raggiungere
o di essere raggiunti dall’altro quando
incontriamo questa tematica nella
nostra professione di aiuto.
Il seminario propone un percorso
esperienziale quale momento di
riflessione che offre la possibilita sia
di elaborare i vissuti personali relativi
al dolore e al lutto sia, a partire da
guanto emerge, di aprire
collegamenti con possibili difficolta
o blocchi che si incontrano a livello
professionale.

“Si puo invitare un ospite
che non si conosce?
No, ma si puo
mettere la casa
in ordine cosi che,
quando l'ospite arriva,
si e pronti a riceverlo
e conoscerlo.”

T. Terzani

Conduttrice
Elisabetta Conte

Psicologa, psicoterapeuta della
Gestalt, svolge la libera professione
dal 1982; é didatta dell’Istituto Gestalt
Therapy H.C.C.Kairos e corre-
sponsabile della sede di Venezia, e
didatta nei Corsi di Formazione al
Counselling dell’Istituto di Gestalt
H.C.C.Italy. Ha approfondito le
tematiche del lutto all’interno del
"Progetto Agora” di Conegliano
e quale supervisore per la gestione
del burden emotivo nell’equipe
medico/infermieristica del Reparto
Cure Palliative dell’Ospedale Civile di
Vicenza. Ha pubblicato articoli su
diversi temi di ordine psicologico.

Seminario esperienziale a numero
chiuso rivolto ad operatori dell’area
della relazione d’aiuto: psicologi,
psicoterapeuti, psichiatri, medici,
counsellor, insegnanti, infermieri,
educatori...

Sede
A.G.C.T via Cibrario 29 Torino
Orari

Venerdi 25 marzo: dalle 14.30 alle
19.30
Sabato 26 marzo: dalle 9 alle 17

Costi

Quota associativa: 10 euro
Quota per la partecipazione al
workshop entro il 21 marzo: 130 euro.

La partecipazione risulta confermata
solo con la compilazione della scheda
di iscrizione e il versamento della quota
di partecipazione.

Verra rilasciato un attestato di
frequenza.

Segreteria organizzativa

Luisa Brachet  Nelia Valisone
via Cibrario 29, Torino

tel. 011/2763261

e-mail: luisabrachet@tiscali.it
e-mail: valinelia@alice.it




