I CENTRO METAFORA GESTALT nasce nel 1985, viene gestito
da professionisti che operano nell’area del disagio psico-so-
cio-culturale e artistico da piu di trent’anni.

L’orientamento che caratterizza I’attivita del Centro é gestal-
tico, owvero, tiene conto delle potenzialita creative, espressive
e relazionali dell’essere umano nelle sue molteplici articola-
zioni con se stesso, gli altri, I'ambiente osservandone le mo-
dalita di contatto nel “qui-e-ora” (consapevolezza) con una at-
tenzione al “now-for-next” (intenzionalita).

Il Centro, fin dai suoi esordi, € aperto al dialogo e confronto
con approcci anche di altro orientamento.

Utilizza metodologie verbali e non verbali; considera I’estetica
una dimensione di grande importanza e rilievo nella promo-
zione ed applicazione delle proprie attivita. Le attivita pro-
mosse si rivolgono all’individuo, la coppia, la famiglia e i
gruppi.

Da anni, inoltre, gestisce la Scuola di Formazione Professio-
nale in Danzamovimentoterapia Gestalt con sede in Genova,
accreditata APID — Associazione Professionale Italiana Dan-
zamovimentoterapia e riconosciuta a livello europeo dall’AEDT
— Associazione Europea Danzaterapia.

Obiettivo del Centro &, inoltre, la diffusione della Psicoterapia
della Gestalt, della metodologia attraverso la quale viene uti-
lizzata al’interno dei setting psicoterapeutici e della filosofia
che la sottende.

Presidente: Mafalda Traveni Massella, psicologa formata nella

psicoterapia della Gestalt, formatrice, didatta, supervisore e
DMT-APID.

Per informazioni e/o iscrizioni:

Tel.: 010 364955 - fax 010 3107147
e-mail: danzaterapia@metaforagestalt.it
sito web: www.metaforagestalt.it
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Via Trento, 20/10 — 16145 Genova

Area Formazione Permanente

“Le esperienze depressive
nei disturbi di personalita”

(secondo modulo)

25-26-27 Febbraio 2011

“(...) Quando I’'amore atteso
non ha voce

I’'assenza é un argine
travolto in piena

e le parole non dette
gridano dal buio. (...)”

A. Melucci “Storia di Silenzi”

Sede seminario:
Via Trento, 20/10 — 16145 Genova



Le esperienze depressive raggruppano uno spettro
di vissuti molto diversi fra loro che fanno appello
a sostegni specifici diversi.

Per questo motivo é necessario collocare le fasi
depressive all’interno di una cornice di senso
dalla quale possa emergere |'orientamento del te-
rapeuta nel percorso di cura.

Quando la depressione si presenta in un disturbo
di personalita diventa particolarmente importante
leggere il disturbo dell’'umore in relazione allo stile
di personalita del paziente.

Un abbassamento dell’'umore, infatti, acquista
senso e valore diversi a seconda di come, quando
e in quale personalita si presenti.

Gianni Francesetti

Gianni Francesetti, psichiatra, psicoterapeuta della
Gestalt, didatta dell’lstituto di Gestalt HCC Italy,
dell’lstituto di Gestalt Therapy HCC Kairos, della
Scuola Gestalt di Torino, Membro del New York In-
stitute for Gestalt Therapy. Membro dell’esecutivo
della European Association for Gestalt Therapy e
della Federazione Italiana delle Associazioni di Psi-
coterapia, Presidente della Societa Italiana psico-
terapia Gestalt.

Curatore del libro “Attacchi di panico e post-moder-
nita”; co-curatore del libro “L’altro irragiungibile.

La Psicoterapia della Gestalt con I'esperienza de-
pressiva” (in corso di pubblicazione)

Programma

Obiettivi:

Il seminario propone una lettura delle esperienze depres-
sive nei disturbi di personalita a partire dalla teoria della
psicoterapia della Gestalt affrontando i seguenti temi:

v/ complessita diagnostica delle esperienze depressive:
storia della diagnosi e cornici nosografiche attuali

v la lettura dell’esperienza depressiva nella prospettiva
della psicoterapia della Gestalt

v’ senso ed orientamento terapeutico delle esperienze de-
pressive nei disturbi di personalita narcisistico, border-
line, dipendente, isterico

La modalita di lavoro esperienziale consentira, inoltre,
I’esplorazione delle proprie risonanze emotive rispetto ai
temi trattati.

Sara rilasciato un Attestato di Partecipazione

Venerdi

Gruppo di supervisione rivolto a psicologi,
psicoterapeuti, psichiatri, medici anche di altro
orientamento

Data 25 febbraio 2011

Orario 15.00/20.00 (monte ore cinque)
Costo euro 60,00

Sabato e Domenica

Gruppo teorico-esperienziale rivolto a: psicologi,
psicoterapeuti, psichiatri, medici, educatori, counselors,
insegnanti, assistenti sociali, infermieri

Data 26 / 27 febbraio 2011

Orario 09.30/12.30 - 14.30/19.30 (monte ore sette)
Costo euro 110,00

E’ possibile partecipare anche solo al Gruppo di Supervi-
sione, o al gruppo teorico-esperienziale o ad entrambi.
Partecipando a tutt’e tre le giornate il costo é: euro 140,00
| costi vanno intesi esclusi IVA; soci esenti IVA; quota as-
sociativa annuale euro 15.00.

L’iscrizione va effettuata entro il 10 febbraio 2011 in-
viando scheda di adesione e I'acconto di euro 60.00 (non
rimborsabile in caso di ritiro) tramite bonifico bancario i cui
dati saranno forniti su richiesta dell’interessato.



